Coklu Travma

» 1ki veya daha fazla viicut bélgesinin
(sisteminin) vital bozukluk yaratacak
bicimde yaralanmasidir.

- Trafik kazalari
- Yuksekten dismeler

- Atesli - delici - batici silah
yaralanmalari

www.umke.org
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2007 yili Trafik Kazalari

» Toplam Kaza Sayisi : 749. 456

» Ola Sayisi © 3.459
Yarali Sayisi : 149.140

www.umke.org



Travma Olimleri

» Hava yolunun kaybiu;

— Bas pozisyonu, kan, kusmuk, yabanci cisim,
basi

» Solunum kaybi;

- Pnomotoraks, hemotoraks, akciger
yvaralanmalari

» Dolasim kaybi;
— Kanama (ic-dis), kardiyak, aritmiler
» Genisleyen kafa ici yer kaplayan olusumlar

www.umke.org



Travma Yaklasimi

» Hazirhk

» Tria)

» Alanda stabilizasyon

» Birincil baki (ABCDE)

» Resusitasyon

» Ikincil baki (tepeden tirnaga)

» Tanisal calismalar

» Devamli takip / sik degerlendirme
» Kesin tedavi ve bakim

www.umke.org



BIRINCI BAKI (ACBCDE)

» A (Airway) : Havayolu glvenligi

» C (Cervikal) : Boynun glivenligi

» B (Breathing) : Solunum ve ventilasyon

» C (Circulation): Dolasim ve kanama kontroli
» D (Disability) : Kisa norolojik degerlendirme
» E (Exposure) : Hastanin tamamen soyulmasi

www.umke.org



HAVA YO NU AQ
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A - Havayolu tikanmasi

» En sik dilin geriye

kacmasidir
» Trakeal, laringeal,
servikal

hasarlanma?
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Hava yolunu ac

» Yabanci cisimleri
temizle

» Takma disi cikar
» Elle, aspirasyonla

» Kanamay! kontrol
et

www.umke.org






Head tilt-Chin lift
(basi geriye it, ceneyi kaldir)
servikal yaralanmal!!
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Jaw-thrust (cene itme)
boyun korunur




Boynu koru v
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C - Servikal fraktir 7?7

» Multipl travma (diisme, motorlu arac,
darp)

» Klavikula tzeri kiint travma

» Boyun agrisi olan hastalar

» Boyun arkasinda krepitasyon, deformite
» Bilinci kapali hastalar

» Alkol, ilac¢ intoksikasyonu

» Buyuk ek yaralanma, frakturi olan
hastalar

www.umke.org
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KED —~ kisa sirt tahtasi
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Solunum




B - Solunum

» % 100 O, ile solutmaya basla

» Bilin¢sizse oral airway tak

» Solunum zayifsa BVM (ambu) destegi

» Solunum yok, Illeri Hava yoluna (ETE) gec
» Puls-Oksimetreye bak

www.umke.org



Entiibasyon Endikasyonlari

» Solunumu olmayan

» Hava yolu acikligini koruyamayan hasta

» Yutma refleksi yok, aspirasyon riski var

» Hava yolu tikanikhgi gelisme riski var
(inhalasyon, fasiyal kirik, status epileptikus)

» GKS < 8 (travma hastasi icin GKS < 10)

» Maskeyle yeterli O, saglanamaz (O, sat
<%90)

» Hiperventilasyon gereken kapali kafa
travmasi

R
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C - Dolasim

» Hemodinamik durum
- Biling Bozuklugu
— Nabiz (hizli, ince nabi
- Deri Rengi (% 30 kayiplarda)
- Kapiller dolum zamani 2 sn az (sens. az)
- Kan basinci (gec bulgudur)

www.umke.org



llk degerlendirme (ABCDE)

Circulation
Klas | Klas I Klas Il Klas IV
Kan Kaybr ml | 750 ml’ye 750-1500 1500-2000 | >2000
kadar
Kan kayb1 % | %15’e kadar |%15-30 %30-40 >%40
Nabiz <100 100-120 120-140 >140
Kan basinci | Normal Normal Azalmis Azalmis
mm/Hg
Nabiz Normal veya | Azalmis Azalmis Azalmis
basinci artmis

mm/Hg

www.umke.org




C - Dolasim

» Kahama - sok kontrol
> Intra torasik/intra abdominal
- Femur/pelvis frakturleri
- Penetran yaralanmalar
- Eksternal kanamalar

www.umke.org



C - Dolasim

» Acik kanamalara temiz bezle tampon
» Turnike yapmal!!!
» 1ki buytk IV yol (14-16 G)

» Kristaloid sivi (SF / Ringer Laktat)
nizli infiizyona basla

» En cok kullanilan kristalloid Laktatl
Ringerdir.

www.umke.org
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(Disability)

» Biling
AVPU
(Alert-Verbal-Pain-Unresponsive)
GKS - Glasgow Koma Skalasi
» Pupil capi (anizokori) ve 1sik refleksi
» Ekstremite hareketleri (defisit)
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Glasgow Koma Skalast
(GKS)

E (Eye — g6z yanit1) | M (Motor — motor yanit) V (Verbal — s6zel yanit)

E4 spontan acik M6 emirlere uyuyor V5 oryente

E3 s0z ile agik M5 agriya lokalize V4 konflize

E2 agr ile agik M4 agriya ¢ekme V3 anlamsiz kelimeler

El yanitsiz M3 agriya dekortike V2 anlamsiz sesler
M2 agriya deserebre V1 yanitsiz

M1 agriya yanitsiz

www.umke.org



E (Exposul
soyulmasi

E (Enviromental):
etmenler
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IKINCIL BAKI

» ABC tekrari

» Tepeden - Tirnaga

» Bak-Dokun-Hisset

» Tam ve eksiksiz hikaye

» Tam ve eksiksiz muayene
» Kesin tedaviler

» Sik bilin¢ ve vital kontrolu
» Konsultasyonlar

www.umke.org



Bas - G6z - Boyun

» SACLI DERI:  kanama varsa basi
» KAFA TASI:  kirik, cokme, steplenme
» KAFA TASI TABANI FRAKTURU

*Racoon eyes, *Battle sign

» GOZLER: kanama, penetran yaralanma,
gorme
keskinligi, lensi
degerlendir

» PUPILLER veniden degerlendir
» BOYNU veniden degerlendir

www.umke.org



Maksillofasiyel

» Agiz icinde laserasyon, kanama, dis kirigi
» Maxiller fraktiir *Le-fort kontrolu
» Mandibular fraktiir *abeslank testi

» Burun, Kulak Epistaksis, Septal
Hematom,

Hemotimpanum, Rinore,

Otore

*Ring testi*

www.umke.org
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Gogus

» Ins; on, arka ve vyan duvarlarda

yaralar
» Palp; kiint ve penetran yaralar, cilt alti
amfizem, hassasiyet,

krepitasyon
» Osk; solunum sesleri ve kalp sesleri

» X-Ray degerlendir
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Batin

» Ins; kiint/penetran yaralar, iC
kanama

» Osk; barsak sesleri

» Perk; rebound, hassasiyet

» Palp; hassasiyet, defans ve rebound

» Rektal tuse yap
» Yatak basi USG, (DPL) 7?77

www.umke.org



Fizyolojik Farkliliklarda Travma

» Gebelikde Travma
» Pediatrik Travma
» Yaslilarda Travma




Gebelikde Travma

» Kunt Travmalarda

» Uterus rupturu

» Plesental ayrilma

» Erken dogum

» Intraperitonel hemoraj ve hipovolemik sok
» Fetal olum

» Pelvik frakturunde plasental ayrilma ve fetal
yaralanma

www.umke.org



Pediatrik Travma

Bas daha buyuk oldugu icin daha cok etkilenir
Bobrek, karaciger,dalak,mesane az korununur

Iskelet sisteminin tam olarak kalsifiye olmamasi ve
esnek olmasi

Kafa trvmasinda sivi yuklemeden kaginiimalidir
Lokalize travmadan cok multisistem travma gorulur
Vucut kitlesinin her bir cm daha buyuk guc ulasir
Cocuk istismalarina karsi dikkatli olunmali
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Yaslilarda Travma

» 65 yas ve uzeri kisiler genclere gore az yaralanma
ama daha olumculdur

» Eslik eden hastaliklar

» Travama nedenleri

» Dusme,motorlu arag kazalari,yaniklar
» Suda bogulma

» Elektrik carpmasi

www.umke.org



» TESEKKURLER ...



