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= “Boyun omurlarinda kayma olan bir adami
muayene ettiginde Kollari ve bacakiarini
hareket ettiremedigini. gorursun. Ereksiyon
halindeki penisinden Idrar damlamaktadir ve
adam. bunun: farkinda degildir. Boyle bir
adami. muayene: eftikten sonra sunu. demek
zorundasin: Tredavisi: olmayan: bir hastalik.”

Edwin Smith Surgical Papyrus(M.0.500)
(1930 da Breasted tatarindan: terctime eallmistir)
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= BILINCI ACIK YADA KAPALI HERHANGI
BIR TRAVMA HASTASINDA AKSI ISPAT
EDILENE KADAR SERVIKAL TRAVMA
DUSUNULEREK MUTLAK RIJID
BOYUNLUK TAKIEMALIDIR



Servikal yada omurga travmalarinda
yanlis tasima yada korumasiz
mudahale felclere yada olume yol
acabllir.







SPINAL TRAVMA

= ULKEMIZDE HER YIL 2086 VERTEBRO-
MEDULLER YARALANMA OLGUSU
HASTANELER ULASMAKTADIR.

= YINE AYNI KAYNAKLARA GORE 1300
OLGU ISE HASTANEYE ULASAMADAN
KAYBEDILMEKTEDIR.

= YARALILARIN!%86’SI ILK 6 SAATTE,

= 24 SAATTE ISE BU ORAN %98.5
ULASMAKTADIR. (Hanci VM.Noretravma
Sempozyumu Mayis 2004)
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SPINAL TRAVMA

"= HASTA TRANSPORTU %22
AMBULANSLA YAPILMAKTA

= %61 OZEL ARAC
= %12 RESMi ARAGLAR (%90 POLIS)

= GENELLIKLEDE OMURGA
YARALANMALI HASTALAR BU
ARACLARDA OTURTULARAK(I)
TASINMAKTADIR.
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SPINAL TRAVMA

= OMURILIK YARALANMALARINDA
OLUMLERIN' % 10°u ILK'S DAKIKADA
(solunum durmasi ve kardiak arrest)

= % 54’ Ui ILK YARIM SAATTE
OLMAKTADIR.

" |LK YARDIM ILE % 18, HASTANE
TEDAVISI ILE % 20 KADARININ
OLUMDEN KURTARILABILECEGI
HESAPLANMISTIR.
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SPINAL TRAVMA

= POTANSIYEL OMURGA-OMURILIK
YARALANMALI HASTALARIN ERKEN
DEGERLENDIRILMESI KAZA YERINDE
BASLAR.

= OMURILIK YARALANMALARININ YAKLASIK %
3-25'i NAKIL SIRASINDA VEYA UYGUN
YAPILMAYAN ILK MUDAHALELERDE
OLDUGU TAHMIN EDILMEKTEDIR.

* OMURGA YARALANMALILARDA HASTANEYE
GETIRILMEDEN ONCE MUTLAK
SAGLANMALIDIR.

Www.umke.org



SPINAL TRAVMA

= 1970’L] YILLARDA OLGULAR KOMPLET
IKEN, 1980’L] YILLADAN SONRA
INKOMPLET LEZYONLARLA
BASVURMAYA BASLAMISLARDIR.

= TUM DUNYADA OMURGA
IMMOBILIZASYONU ARTIK TUM
DUNYADA KESIN BIR KURAL OLARAK
KABUL EDILMISTIR.
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SPINAL TRAVMA

= POTANSIYEL OMURGA
YARALANMALI HASTALARDA ILK
YARDIM:

= RESUSITASYON
= [MMOBILIZASYON
= KURTARMA

= NAKIL




SPINAL TRAVMA

= KAZA YERINDE ACIL ONLEMLER:

1/ HASTANIN,KAZA YERINDE BULUNAN

B,
=

GER KISILERIN ve ACIL SERVIS

_EMENLARININ YARALANMASINI

ONLEMEK, HASTAYI ve YARALANMAYA
SEBEP OLAN OLAYI HIZLA
DEGERLENDIRMEK

2/ HASTAYI KAZA YERINDEN DAHA
GUVENLI BIR YERE TASIMAK
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SPINAL TRAVMA

3/ TEMEL YASAM DESTEKLERININ;
YETERLI HAVA YOLU, SOLUNUMUN
DESTEKLENMESI, VARSA KANAMANIN
DEGERLENDIRILMESI

4/ OMURGA STABILIZASYONUNUN
SAGLANMASI ve KIRIKLARIN
DESTEKLENMESI

5/ UYGUN BIR HASTANEYE
NAKLEDIEMESI




SPINAL TRAVMA

= OLGULARIN % 50’SI TRAFIK
KAZALAR],

= %4,25'| SPOR AKTIVITELERI
SIRASINDA GELISIR.

= TRAVMA SONRASI EGER SPINAL
KORD YARALANMASI
GERCEKLESIRSE ve LEZYON
ALTINDAKI BUTUN SOMATIK ve
OTONOMIK REFLEKSLER, MOTOR
ve DUYSAL FONKSIYONLAR
KAYBOLMUSSA BUNA

DENIR.
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SPINAL TRAVMA

= SPINAL SOK:

= BIR KAC GUN ILE BIR KAC HAFTA
SUREBILIR.

= SOK DONEMI GECINCE LEZYONUN
ALTINDAKI SOMATIK VE OTONOMIK
REFILEKSILER DAHA SIDDETLI OLARAK

ORTAYA CIKAR. |
[\ ", g
S
*
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SPINAL TRAVMA

= SERVIKAL VERTEBRA
YARALANMALARI:

= Servikal vertebra yaralanmalari direkt
servikal bolgeye olan bir darbe yada
yUksek bir yerden kalca uzerine dusme
sonucu olusur.

= Atlasin en zayif noktalari on ve arka
arkusiari elup burada tek veya multlpl
frakturler olusabilir: e
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SPINAL TRAVMA

Ust servikal bolgede ayrica
Kompresyon ve fleksiyon
Kuvvetlerinin kombinasyonu sonucu
Hangman frakturu meydana gelir.
Bu fraktur aksisin noral arkusunun
vertebra korpusundan bilateral
avulzyoenu ile birlikte edontoid
procesin saglam kalacak sekilde
aksisin 3. senvikal vertebra
Ustundeki dislokayenudur.

= Bu fraktur tum servikal frakturlerin %
7-sini olusturti:




SPINAL TRAVMA

Prevertebral !
swelling
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Pon Fig. 1. Type ‘A’ fracture; A, dentate process;
‘ anterior root; E posterior root; F, posterior ai

superior articular facet; C, transverse foramen; D,
; G, body; H, pedicle.



SPINAL TRAVMA

- SIDDE LI HIPERFLLEKSIYON ve
EKSTANSIYON KUVVETLERINE

BAGL| OLA
FRAKTURLC

RAK ODONTOID PROCES
OLUSABILIR.

= TUM SERV]

KAL FRAKTURLERIN! % 7-

14’Unt MEYDANA GETIRIR.
= MIORTALITE % 4-8 ARASINDA

OLUSUR.
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» FRAKTURLER BURST ve KOMPRESYON
OLARAK IKIYE AYRILIR.
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TORAKAL VERTEBRA YARALANMALARI:

FRAKTURLERIN'BUYUK BIR BOLUMU ORTA ve ALT
TORAKAL SEVIYELERDE OLUSUR.

FRAKTURE YOL ACAN KUVVETLER ESAS OLARAK
HIPERFLEKSIYON, ROTASYON, TORSIYON,
TRANSLATERAL NATURLUDUR.

TORAKAL KORD TRAVMALARI SERVIKALLER GIBI
YASAMI TEHDIT ETMEZ.

ESLIK EDEN AKCIGER veya ABDOMINAL TRAVMALAR
NEDENIYLE YARALANMA KOMPLIKE HALE GELIR.




SPINAL TRAVMA
= | OMBER VERTEBRA

Post-accident L1 Compression Fracture F RA KT U R L E RI :

Right Sternoclavicular Dislocation

= EN SIK GORULEN SPINAL TRAVMA
SEKL| HIPERFLEKSIYON SONUCU
ORTAYA CIKANIve BIR veya
BIRDEN FAZLA SAYIDAKI
KORPUSUN ON BOLUMLERININ
KAMA SEKLINDEKI KOMPRESYON
=RAKTURLERIDIR.

= ST ve ORTA LOMBER BOLGEDE
RASTLANIR.
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OMURGA YARALANMALARINDA

GELISEN KOMPLIKASYONLAR:
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LEM ANKILOZILARI ve TENDON
NRAKTURLERI
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SPINAL TRAVMA
= TEDAVI:

= SPINAL KORD (OMURILIK)
YARALANMALARININ TEDAVISINDEKI
TEMEL AMAC SPINAL KORDU
HARABIYETTEN KORUMAK, FRAKTUR
ve DISLOKASYONU AZALTMAK,
FRAKTUR veya DISLOKASYONUN
BULUNDUGU VERTEBRANIN ALT ve
UST SEVIYELERINDEKI VERTEBRALAR
ILE STABIL BiR ILISKi ICERISINDE
OLMASINI SAGLAMAK.
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* TRAVMA OLGULARINDA SPINAL
KORDUN CERRAHI EKSPLORASYONU
ICIN MUTLAK 3 ENDIKASYON VARDIR:

= A) SPINAL KORDUN PENETRAN
YARALANMALARI,

= B) HASTANININOROLOJIK
TABLOSUNUN GIDEREK
KOTULESMESI

= C)SPINAL KORD UZERINDE KEMIK
veya KARTILAJ FRAGMANLARININ
BULUNMASI s
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TESEKKURLER



