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Ogrenim Plan:

- Girisim yapilacak alani tanimak (Toraks Anatomi)
- Hedef organin fizyolojisi (Akciger)
- Pnomotoraks
nedir?
nasil olusur?
solunum mekanizmasina etkisi nedir?
« Pnomotoraksta acil girisim amaci nedir?
o Acil girisim teknikleri
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Toraks Anatomi

- Iskelet Yapisi

» Kas Yapaisi

« Damar Yapisi

» Akciger ve Plevra




Sternum

Cartilage
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Iskelet Yap
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* 7,8. kot araliklar toraks ile batin arasi bolge sinirini olusturur.
* 7,8. kot araliklarindan yapilan girisimler diyafragma ve batin organlarina
zarar verebilir.
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* Toraksa ulasmanin en kisa yolu anterior aksiller hattir.
* Girisim i¢in en iyi bolge anterior aksiller hattir.




www.umke.org

Toraks Damar Yapisi

* Interkostalarter ve ven, kotun altinda ilerler. Kotun Ustl girisim icin idealdir.
* Interkostal arter direk aortadan cikar. Kanama debisi yiiksektir.

* Midklavikuler hattin laterali mamarian arterden uzak alandir.

* Girisim icin midklavikuler hattin mediali tehlikeli bolgedir.



—t

L e DT !
asp e .Hul& L e e




Akciger ve Plevra

*Visseral plevra akcigerlerin Uzerini ¢gevrelerken, parietal olan gogus
duvarina yapisiktir.

*Bu iki zar aralarinda bulunan ¢ok az miktardaki sivi ile birbirlerine
adeta yapisik durumdadir ve birbirlerinden ayrilmalari oldukc¢a zordur.
Tipki aralarinda az miktarda sivi bulunan iki cam tabakasini
birbirlerinden ayirmanin zor olmasi gibi.






Akciger ve Plevra

Visceral pleura

; FITETLAAAD

Parietal pleura

* Visseral plevra akcigeri sarar.
* Pariatal plevra toraks duvarini, mediasteni ve diafrag ma yUzeyini sarar
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Solunum Fizyolojisi

* Solunum sistemi, atmosfer ile kan havasi arasinda gaz degigimini saglar

* Solunum sistemindeki gaz degisimi ile hucrelerde metabolizma sonucu olusan
CO2 atmosfer havasina verilirken, atmosfer havasindaki 02 kana alinmaktadir.
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Solunum Mekanigi

* Inspirasyon aktif bir olaydir * Ekspirasyon tamamen

yani ancak bazi kaslarin kasilmas1 | | Pasif bir olaydir. Ancak zorlamali
ekspirasyon bazi kaslarin ornegin,

ile vapilmak :

i 1 y.pl tadir . ] karin kaslarinin kasiimasi ile
Inspirasyonun en onemli kasi yapiimaktadir.
diyafragmadir.

* Diyafragmanin kasilmasi ile gogiis
kafesi genisler, bunu akcigerlerin
genislemesi ve akciger ici basincin
diismesi takip eder. Tiim bu
olaylarin sonucunda da disaridaki
hava akcigerlere dogru cekilir




Eksternal solunum

Akcigerlerde atmosfer havasi ile kan
arasindaki O2 ve CO2 alis verisi

Internal solunum

Hiicre diizeyinde kan ile hiicreler
arasi O2 ve CO2 alis verisi

EKSTERNAL

SOLUNUM l
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Pnomotoraks Nedir?

- Toraks boslugunda plevral yapraklar arasinda
hava bulunmasi.

Collapsed
lung

Ineveeee



www.umke.org

Pnomotoraks Nasil Olusur?

Travma

Kot fraktiri Spontan
Ezici yaralanma

Blep rupturu

Delici alet yaralama BUl riptird
Atesli silah yaralama Kistik lezyon rupturu

Blast yaralanma

latrojenik
Santral damar yolu acarken
Tanisal transtorasik girisim
Tanisal transbronsial girisim
Tani veya palyatif torasentez
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Solunum Mekanizmasina Etkisi

Plevra yapraklar: arasindaki negatif basin¢ soluk verme
(ekspirasyon) sirasinda akcigerlerin gogiis kafesinden daha fazla
ayrilmalarina izin vermez ve akcigerleri tekrar gogiis duvarina

dogru ceker.

Herhangi bir nedenle (yaralanmalar, akciger hastaliklari, kaburga
kiriklar1 gibi) bu iki yapragin arasina hava girmesi (pnomotoraks)
akcigerlerin kollapsina (biuiziiliip kalmalar1) neden olur.

Havanin girisi plevra boslugundaki negatif basinci ortadan
kaldirmaktadir
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Sonmiis akciger 1

Hava girisi yok, Eaz degisimi yok

Kan oksijenlenemeden ,karbondioksidi veremeden geri doner

4

Hipoksi ve Hiperkapni



Elektif Acil - Dakikalar Onemli

Primer spontan pnomotoraks
Travmatik parsiyel pnomotoraks —Solunum rahat

Sekonder spontan pnomotoraks
Travmatik pnomotoraks — solunum sikintili
Travmatik total pnomotoraks

Sekonder pnomotoraks-solunum yetmezlikli

Tansiyon pnomotoraks




Acil Girisimim Amaci

Plevral yapraklar arasindaki havayi disari almak
Plevral yapraklar arasi negatifligi saglamak

Akcigerin tekrar ekspansiyonunu saglamak

Tansiyon pnomotoraksi engellemek veya tedavi etmek
Solunum ve dolasim yetmezligini engellemek
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Teknikler

Basit drenaj sistemleri
Angioket
Basit dren

Toraks kateteri ve kapali su alt1 drenaj
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Needle Decompression
Take 1
Angle 1

Good bubbly
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i AW SEa? 2 Dakikalar Onemli




|

Basit Dren
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