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TEMEL YASAM DESTEGI

Bebek -Cocuk-Eriskin



HEDEFLER

Infant, cocuk ve eriskin hasta ayirimi yapabilmek

Temel yasam destegi(TDY) basamaklarini
uygulayabilmek

Infant, cocuk ve eriskin hastalarda TYD
farklhihklarini bilmek

Ozel durumlarda TYD basamaklarini
uygulayabilmek




*Yeni dogan 0-28 glin
*Bebek 1 ay-1 yas
»Cocuk 1- 8 yas
*Eriskin 8 yas ustu



Ortak basamak

1.0lay yeri, hasta ve kendi glivenligi.

Olay yerini degerlendir tehlikeli
unsurlarin olup olmadigina bak




Eriskin TYD

Biling: omuzlardan tutarak sars ve sesli-
agrili uyaran ver.



Hava yolu-A

Pozisyon 90 derece

Travma yok ....bas cene

Travma var..... cene itme
SOL. DEGERLENDIR AYNI ANDA DOLASIM



Karotis 2-3 parmak kendi tarafindan 10 sn



112

Eriskin- hemen ara arattir



Eriskin iki el...30/2  Dak. 100 5Ccm



Biling : omuzlardan sars ve sesli uyaril.



Pozisyon

60-90 derece
Sol. Degerlendir 5-10 sn.



Sol. Yok — Gasping

2 soluk 1,1.5 saniye



Nabiz

Karotis —femoral max.10 sn



CPR

Nabiz yok
Nabiz sayisi dakikada 60 altinda
5 TUR
15/2 Iki kisi
30/2 tek Kkisi
Dak.100 5cm







Bebek TYD

Biling
Topuk , parmak uyari



Hava yolu

Bas cene 60 derece
5-10 sn.



Solunum

2 kurtarici soluk agiz ve buruna
beraber



Brakial nabiz max.10 san.



CPR

2 Parmak
Meme ucu cizgisi

4 cm 100-120 dak.

15/2 iki kisi
30/2 tek Kkisi
5 tur
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CPRTechnique
Adult (over 8 years)  Child{1 to 8 years) Infart {under 1 year)




A (airway) havayolu




Head tilt-chin lift manevrasi
(bas-cene manevrasi)

»Hastanln basi bir el ile
alnindan geriye itilip, diger
elin isaret ve orta parmagi
ile cenesi 6ne dogru
cekilerek solunum yolunun
acikligr saglanir.

»Hastada travma slphesi
varsa, servikal travma
olabilecegi distnidlmelidir.
Bas-cene manevrasi
yapmak sakincalidir.




Head tilt-chin lift manevrasi
(bas-cene manevrasi)




Jaw-thrust manevrasi
(Glivenli cene manevrasi




Bebeklerde

- Cocuklarda ozellikle
bebeklerde basa pozisyon
verilirken
hiperekstansiyondan
kacinilmalidir,bu durum hava
yolunun kapanmasina neden
olabilir.

- Sut ¢ocugunda boyun nétral

pozisyona getirilirse omuzun
en ust kismi ile tragus ayni
hizaya gelir ve havayolu
rahatlar.







Bebeklerde

2 yasindan daha
kiiciik bebeklerde
omuzlarin altina
rulo
seklinde bir havlu
konarak basin
fleksiyonu
onlenebilir.




B (breathing) solunum

Cocugun ya da bebegin hava
volu acildiktan sonra,
solunumu Bak-Dinle-

Hisset yontemi ile 5-10
saniye degerlendirilir
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Yapay Solunum

®» Cocuklarda ve bebeklerde 2 kurtarici
soluk verilerek yapay solunuma baslanir.

®» Yapay solunum
®» Cocuklarda agrzdan - agiza
®» Bebeklerde agrzdan - agiz ve buruna
yapllir.
®» Bebeklerde sadece agiz dolusu hava
Uflenir.
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Yapay Solunum

Yapay solunum dakikada
®» Cocuklarda 15-20
®» Bebeklerde 20-25 olacak hizda yapilir
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Yapay solunuma ragmen gogsin
kalkmadigi gortlirse hava yolu tekrar
degerlendirilmeli ve dogru pozisyon
verilerek tekrar yapay solunum
uygulanmalidir.

Bunlara ragmen gogus kalkmiyorsa
yabancli cisim aspirasyonu dusunulmelidir.
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Iki kez hayat kurtaric soluk verildikten
sonra gocuklarda dolagimin varligini

kontrol etmek icin asagidaki belirtilerden
biri aranmalidir.

Yeterli ve spontan solunum
Oksuruk
Spontan hareketler

Nabiz varligi (10 saniye icinde
hissedilmelidir)
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g Dolasimin mevcut olmasi yeterli oldugu
anlamini tasimaz. Nabiz sayisinin
60/dk’dan dusuk ve periferik dolasimin
bozuk oldugu durumlarda dolasim yetersiz
olarak kabul edilir. Bu durumda da kalp
masajl yapmak gereklidir
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» Cocuklarda karotis
arterden

» Bebeklerde femoral
veya brakial
arterden 10 saniye

nabiz bakilir









Nabiz olmadigina emin
olunursa

gogls
kompresyonuna
baslanir.




Cocuklarda ve Bebeklerde
tek kurtarici ile

30/ 2



Cocuklarda ve Bebeklerde iki
kurtarici ile

15/ 2



* Bebeklerde gégiis kompresyonu

®» Bebeklerde dis kalp masajl 2 parmakla

yapllir.

®» Iki meme basindan gecen hayali bir
cizginin bir parmak kadar altina iki parmak
yan yana Yyerlestirilir.

®» Kalp masaiji, gbgus kemigi 4 cm iceri
cokecek sekilde yapllir.







' Cocuklarda Goglis Kompresyonu

®» Kalp masajl tek elle basilarak yapilir.

® Basi noktasi yetiskinlerde oldugu gibi
belirlenir. BluyUk cocuklarda tek elin basisi
yetersiz gorullrse yine yetiskinlerdeki gibi
uygulama yapllir.

® Basi glcl ise gdgls boslugu 5 crm cokecek
sekilde olmahdir.(1/2-1/3)

®» Cocuklarda da dakikada 100 basi
uygulanir.
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CPRTechnique
Adult (over 8 years)  Child{1 to 8 years) Infart {under 1 year)




Biling Acgiksa

Cocuklarda
Heimlich

Manhevrasi




Yabanci Cisim Aspirasyonu

Bebeklerde

sirtina 5 kez vurulur
+

Sternum uzerine 5 kez basi
uygulanir
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Bilinc Kapaninca

Cene kaldirma manevrasi ile agiz ve
farinks kontrol edilir

Temel yasam destegine baslanir ve
devam edilir.
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