AFETLERDE CEVRE SAGLIGI
HiZMETLERI

SANITASYON

Uzm.Hem.Pakize Aygun
CTF Enfeksiyon Kontrol Komitesi



“ Insanlar icin fiziksel ve sosyal kayiplar doguran,
normal yasami ve insan faaliyetlerini durdurarak
veya kesintiye ugratarak topluluklari etkileyen
dogal, teknolojik veya insan yapisi kokenli
olaylar” a afet denir.




Afetlerde sanitasyon neden
onemlidir?
Afetlerde ve diger donemlerde verilen cevre
sagligl hizmetleri arasinda nitel farklilik yok

Ancak; afete neden olan olaydan sonra,

fizik ve sosyal ¢evrede var olan ekolojik denge
bozulur,

nufus kitleler halinde yer degistirir,

cevre ve saglik bakim hizmetleri alt yapisi
hasar gorerek bu hizmetler kesintiye ugrar,

cevrede, ozel birtakim kirlenmeler olusarak,
bunlar toplum yasamini riske edebilir.

Ozetle; EPIDEMILER kacinilmaz olur.



Riskler

Oral fekal bulasanlar |
(Kolera, tifo, dizanteri)... Su ve @
gida hijyeni ve kalabalik faktori  E) \

Kizamik... Kalabalik faktord,
kotu barinma ve beslenme
Solunum yolu
enfeksiyonlari... Kalabalik
faktoru ve barinma hijyeni

Meningokal meneniit....
Kalabalik faktoru

Tuberkuloz..... Kalabalik
faktoru ve beslenme

\Z




Bagirsak parazitleri.....
hijyeni kalabalik faktori

Sitma....... Vektorler, kot barinma
kosullar

Uyuz...... Kalabalik faktori ve koti
hijyen

Tetanos, gazli gangren... Kot
cevre ve yaralanmalar, dogum hijyeni

Anemi ve vitamin yetersizlikleri......
Yetersiz beslenme




Afet durumunda onemli sorunlar

« Cadirkentler
* Su temini ve sanitasyonu
 Kisisel hijyen

« Gida sagligi

* Vektorlerin kontrolu

* Tuvaletler

» QOlulerin defni



Oncelikle enfeksiyon kontrol ekibi
olusturulmali,

Ekipteki kisi sayisina gore gorev dagilimi
yapiimal

Ekip icinde iletisim zinciri kurulmal
Aclil ve uzun vadeli onlemler belirlenmel



Afet sonrasi etkinlikler

 Acil kriz masasi olusturulmasi

« EKipler bolgeye icme ve kullanma suyu saglayan
kaynaklarin son durumu

* Su ve besin depolarinin son durumu

« Salgin olusumu acisindan bolgenin
degerlendirilmesi

( hasere, hayvan topluluklari, akarsular vb)
« Kanalizasyon sebekesinin son durumu
« Kontaminasyon risklerinin saptanmasi



Bolgede riskli alanlarin belirlenmesi

Salgin yapabilecek hastalik gruplarinin
belirlenmesi

-Yaz aylarinda su ile bulasan hastaliklar (ishallar)
- Farelerden ve lagim sularindan leptospiroz, veba,tifo

Riskli kitlenin belirlenmesi
Eylem plani olusturulmasi



Cadirkentler




Su sanitasyonu

Su, icme suyu,yemek suyu,temel temizlik
suyu olarak saglanmalil ve en az kigi
basina gunluk 15-20 It temin edilmeli

Temiz icme suyu, sise suyu,kaynatiimis su
ve islemden gecirilmis sudur.

Sebeke eger kullanilamayacaksa yeni su
kaynaklari aranir (yeralti sulari ve kuyular)

Su kaynaktan alinmadan once kalitesi
iIncelenmeli
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» Afet sirasinda yararlanilacak su
kaynaklari, bunlarin kurulacak ¢adir
kentlerle baglantisinin nasil kurulacag!
belirlenmis olmalidir. En elverigli kaynaklar
afet bolgesine 30 km mesafedeki
kaynaklardir




Su kirli ise filtrasyon, kaynatma ve klorlama
yapmak gerekir.

Suyu kaynatmak bakteri ve parazitlerin
cogunu oldurur

Kaynadiktan sonra en az 1 dk devam
edilmelidir

Klor veya iyot tabletleri kullanilabilir

%5,25’lik Sodyum Hipoklorid ¢ozeltisinden1
cay kasiql ile 20 It su kullanilabilir

Fakat en az 30 dk bekletildikten sonra
kullaniimali



* Su sebekesinin kontamine oldugu
dusunuluyorsa su borularinin
dezenfeksiyonu icin sebekeye 1 saat
boyunca 100 mg/litre oraninda klo= ’
verilir, bu su kullaniimaz, akitilir A

 Daha sonra suda 0.7-1 ppm klor @& 2
bulunacak sekilde klorlama yapilir S et
» Klorlama merkezi olarak Vil




Suyun dagitimi ve
depolanmasi onemli

En cok 24 saatlik su depo
edilmeli

Depolarin yeri gunes, toz ve
bocekten korunmalidir.

Su depolarindan belli aralarla
numuneler alarak, serbest klor
olcumu ve bakteriyolojik
muayene yapllir

Bir an once laboratuvarlar
kurulup bu analizler
yapiimalidir







Kigisel hijyen

* El hijyeni gcok onemli I!!!

» Ozellikle cocuklar bu konuda egitilmeli
-Yemek hazirlamadan ve yemeden once
-Tuvaletten sonra
-Enkaz calismalarina katildiktan sonra

-Kontamine olabilecek her tur arac-
gerecle temastan sonra

Cocuklarin su kaynaklari ile ve Kirli
oyuncaklarla oynamasi engellenmelidir



 Kisisel hijyen yetersizligi ve tuvaletten
sonra el yikamanin ihmal edilmesi diski-
agiz yoluyla yayilan hastalik salginlarinin
ortaya ¢ikmasina yol acar. Eger el ylkama
olanaklari saglanamazsa el ylkama
egitiminin yarari olmayacaktir.

 -Muslukla tuvalet arasi mesafe en fazla
100 metre olmalidir.




* Tank ve depolardaki artik klor 0, 3-0, 5
mg/ litre olmalidir. Su kaynagi, su iletim
siteminin ortasi ve sonunda klor kontrolu
yapilmalidir. Klor etkinliginde azalma
belirlendiginde nedeni bulunarak
gideriimelidir.

* pH kontrolu yapiimalidir. Suyun pH s1 8, 5
un uzerinde ise artik klor zincirin sonunda
litrede 0, 6-1 mg olacak bicimde
ayarlanmalidir.









Kaynagi belli olmayan su ile
temas eden higbir yiyecek
maddesi tuketiimemeli

Icme amaciyla hazirlanan sular ile
gidalar iyice yikanmali ve
pisirilerek yenmeli

Markasi ve son kullanma tarihi
belli olan konserveler tuketilmel

2 saatten daha fazla oda isisindan
fazla sicaklikta kalan gidalarda en
ufak tat,koku degisikligi varsa
tuketilmemeli




Tum yiyecek maddeleri soguk ve kuru
zeminlerde muhafaza edilmeli

Gidalar bocek, fare ve sinekten korunmali
Gunluk tuketilmeli
Yardim olarak saglanan yiyecek maddelerl

halkin aligkin oldugu ve kolayca kabu' s
hazirlayabilecegi turden olmali o




Vektorlerin Kontrolu

Afetlerden sonra sinek, bocek, bit, pire
ve diger vektorlerin kontrolu cok onemli

Sellerden sonra sitma vakalarinda artis

Afet oncesi insektisid ve rodentisidlerin
depo edilmig olmasi gerekli

Aclk copler, hayvan lesleri, su
birikintileri, patlamig kanalizasyon
sistemleri, etrafa dagiimis besin
maddeleri vektor uremesi icin uygun
ortam




"« Cevre temizligi, drenaj, batakliklarin
doldurulmasi gerekili

- Camasir yikama yerleri ve dezenfeksiyon
Istasyonlari olmali

« Depremin 2.haftasindan sonra kopek
Isirmalarinin arttigi bildirilmistir, basi bos
gezen kopeklere dikkat

* Akrep ve yilan sokmalari artmakta

« Afetzedeler uyarilmali ve gerekli serumlar
hazir bulundurulmali




Tuvaletler

* Yerlesim yerleri ve su kaynaklarindan
uzak, sineklere kapali,koku cikmayacak

ve kolayca temizlenebilecek sekilde
olmali

« Her 1000 kisiye 5 tuvalet hesaplanmali

« Kanalizasyon olan yerlerde onarim
iIslemleri derhal baslanmali



* Tuvalet tip ve niteligini, sayisini tuvalet kulturt
ve aliskanliklari belirler.

« Acil donemde yeni kurulan kamp bolgelerinde
50-100 kisi icin bir tuvalet ya da hendek
kurulmali, daha sonra 20 kisiye bir kabin olacak
bicimde gelistiriimelidir.

« |deali bir aile igin bir kabindir. Her kabinde bir

musluklu bidon bulunmali, kamplarda tuvalet
hijyeni yakindan izlenmelidir.



Vektorlerin tuvaletlere
ulasmasi engellenmel

Kampta uygun tuvalet
cukurlar aciimalidir. Bu
cukurlarin ozellikleri:

Cadirlardan 30-50 metre uzakta
olmalidir,

10 kisi icin 1 tuvalet cukuru
aclimalidir



Olllerin defni

Ceset toplama ve naklinde gorev
alan kisiler kan ve vucut sivilari ile
dogrudan temas etmemeli

Mutlaka eldiven, onluk ve cizme
giyilmeli

Hepatit B asisi olmalilar

DSO verilerine gore kadavra ve

epidemiler arasinda bir iligki
gosterilememistir.

Cok az sayida kadavralarin su
sistemleri ile iligkisi sonrasinda
gastroenterit tespit edilmistir.

Kolera etkeninin bulasmasinda
kadavralarin roll yoktur



http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.onlineyapimarketim.com/admin/uplfiles/b_16152588.jpg&imgrefurl=http://www.onlineyapimarketim.com/urun_detay.asp%3Fid%3D3440&usg=__-73jj91ROd9Ln3FP4pEWizSy01M=&h=617&w=550&sz=17&hl=tr&start=5&zoom=1&itbs=1&tbnid=bv4v-sd3zSFKUM:&tbnh=136&tbnw=121&prev=/search%3Fq%3Di%25C5%259F%25C3%25A7i%2Blastik%2B%25C3%25A7izmesi%26hl%3Dtr%26sa%3DG%26rlz%3D1W1ADSA_tr%26biw%3D987%26bih%3D452%26tbm%3Disch&ei=t2ndTaSwKcPO-QburuzLDw
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://ozmetkantemizlik.com/images/korun_is_eldiveni.jpg&imgrefurl=http://ozmetkantemizlik.com/urunler-beybi-eld.html&usg=__C1nD1OvdV0s4iYhuGg6zM6Kd4JA=&h=558&w=1072&sz=117&hl=tr&start=18&zoom=1&itbs=1&tbnid=dgBuXurZfUqOzM:&tbnh=78&tbnw=150&prev=/search%3Fq%3Di%25C5%259F%2Beldiveni%26hl%3Dtr%26sa%3DG%26rlz%3D1W1ADSA_tr%26biw%3D987%26bih%3D452%26tbm%3Disch&ei=i2rdTYbjGcuq-gakwZygDw

« Kolera afette hayatta kalanlarin kisisel
hijyenlerinin yetersiz olmasindan kaynaklanir




« Salginlari onlemek icin asilama yerine
vektor kontrolu, gida ve su sagligi,
kKigisel hijyen,saglik egitimi ve
surveyans hizmetlerine agirlik
verilmelidir!!!!

Dogal Afelier Ve Korunma




 Afetlerde influenza, besin
zehirlenmeleri, shigellozis ve viral
hepatit gibi hastaliklarin arttigi

gorulur.Var olan hastaliklarin artma
nedeni;

- Besin ve suyun kontaminasyonu
- Hijyen kosullarinin bozulmasi

- Rutin saglik hizmetlerinin
aksamasi



Bagisiklama

» Afet sonrasinda yaralanan, goguk altindan
cikarilan veya kurtarma amaciyla galisan
herkes tetanoz asisi olmalidir.

* Toplu yasanilan yerlerde cocuklar arasinda
olusabilecek kizamik salginlarina karsi 0-7
yas arasl asilanmalidir

* |sirilma olaylari agisindan dikkatli olunmali ve
Isirilma olmussa yara bol su ile yikandiktan
sonra en yakin saglik kurulusuna
basvurulmali



Epidemiyolojik surveyans hizmetleri

» Poliklinik ve hastanede gorulen olgularin yas,
cins, yerlesim yerine gore tanilari,
siniflandiriimasi,bulasici hast.soylentilerinin
yerine giderek incelenmesi, gida
zehirlenmelerine mudahale edilmesi,risk
altindaki kisilerin belirlenmesi,

« 24 st calisan acil bulasici hastalik ihbar
sistemi kurulmasi

« Telsiz telefon, harita ve grafikler,bilgisayar
kullanilarak bulasici hastalik artislari izlenir



Ozetle:

« Olaganustu durumlar sonrasinda bulasici
hastalik riski artabilir.

» Kalabalik yasamin surdugu gegici yerlesim
yerlerinde bu risk cok yuksektir ve ciddi
salginlar gorulebilir.

» Ogzellikle kizamik, akut alt solunum yollari
enfeksiyonu, diyareli hastaliklar (kolera ve
basilli dizanteri dahil) ve sitma en sik
gorulen ve siklikla olume yol acan
hastaliklardir.



« Bulasici hastaliklardan korunmada cevre sagligi
calismalari icinde, oncelikle temiz su
saglanmasi, uygun atik kontrolu ve barinak
saglanmasi ele alinmalidir.

« Bagisiklama calismalar kitlesel asilamalar
yerine gocuk ve gebelerin rutin asilarini
icermelidir. Ozellikle cocuklarin kizamik asisi
mutlaka yapilmalidir.

« Kitlesel ilac uygulamalari korunmada etkili
degildir. Hastalarin belirlenip uygun ilag ile
tedavisi saglanmalidir.



Cevre sagligi ile ilgili onlemler basit,
ucuz ancak cok etkilidir.






